
真庭市の地域活性化に真面目に楽しく取り組むラボ

担当教員：黒田正博、渡辺圭史、横山ひとみ
所属学生３１名

ラボで解決に取り組んだ課題

地域資源を活用した交流機会の創出と、地域スポーツ活動の推進を通じて、真庭市の地域活
性化に貢献することができた。

真庭市の地域活性化
• 勝山街並み保存地区における若者の交流機会の創出（星あかりカフェ）
• 地域施設を活かした小学生向けサッカー教室の開催

活動のあらまし

1年間の活動の総括・成果について

星あかりカフェ サッカー教室
背景・目的
地域の課題

• 真庭市には自然・歴史資源が豊富だが、
若者が交流する夜間の場が少なく、
また魅力発信が課題

目的
歴史ある勝山街並み保存地区を活用し、
若者が集まり交流できる新しい場を創出する

活動内容
準備

• 真庭市・観光協会との連携
• 郷宿1764の活用
• マルゴデリ、かぴばらこーひー、
nid sandとの協働

• SNS発信
• チラシ作成

座談会
「将来へのお悩み相談会」

• 勝山中学校3年生と交流
（フルーツバスケット、○×ゲーム）

• 事前アンケート実施
• カフェ利用券配布

星あかりカフェの運営
• 2025年11月1日 15:00～20:00
• 郷宿1764にてカフェを運営

活動の成果
• 来店者数96名（目標来店者数60名を開店2時間で達成！）

• 売上50,280円

活動の意義
• 座談会の実施により、中学生の来店につながった
• SNSでの情報発信やビラ配りにより、

イベントの認知度向上と魅力発信につながった
• 経営者の方々から実践的な助言を得ることで、

企画・運営に関する学びを深めることができた
• 岡山市と真庭市をつなぐ交流の場を創出できた

背景・目的
地域の課題

• スポーツ施設が十分に活用されておらず、
スポーツ施設の利用促進が求められている

目的
ファジアーノ岡山と連携し、落合総合公園サッカー場
で小学生向けサッカー教室を開催することで、
地域スポーツ施設の利用促進と子供達がスポーツを
楽しむ機会の創出を図る。

活動内容

企画・準備
• 真庭スポーツ振興財団から依頼を受け企画を立案
• ファジアーノ岡山と連携し、実施内容を検討
• 現地視察および施設担当者との打ち合わせ
• SNSや少年サッカーチームへの広報活動
• 当日の運営計画・役割分担の作成

小学生向けサッカー教室の実施
• ウォーミングアップ
• 学年別の技術指導
• ミニゲーム
• ファジアーノ岡山コーチによる指導
• 記念撮影

活動の成果
• 小学生82名が参加するサッカー教室を開催できた
• 大きなトラブルなくイベントを運営できた

活動の意義
• 地域スポーツ施設を活用する機会を創出できた
• 小学生がスポーツに親しむ機会を提供できた
• ファジアーノ岡山や真庭スポーツ振興財団との連携

を通して、地域と協働することの重要性を学んだ
• イベントの企画・運営を経験し、実践的な運営につ

いて学ぶことができた

授業内ミーティング（イベント当日案）
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